
lV тиждень

Найменування страв Вихiд Бiлки }Кири Вуглеводи Енергетична
цiннiсть

Понедiлок
Макарони вiдварнi 150 5.6 5 46.2 210

Гfurече куряче цrшковане 1а 1],4 19.4 1)1 1

Сачат iз свiжоТ капусти 50 0,9 0,05 2,85 1з,5
Чай з rпTcpoM 200 0,1 l0 60
Хлiб украrнсъкий новий 50 2,4 1,4 2з,4 262

разом 490 20,4 25,85 82,45 116.1

BiBTopoK
Картопляне пюре l50 56 125
риба смаяtена-хек 50 14,6

,7
з,5 11l

Салат iз свiжоТ калусти та горошку 50 4,5 6.5 76,з
Чай з цукром 200 0,1 10 60
Хлiб усраiЪський новий 50 2,1 7,4 .!.э 

^+
262

Печиво гаJ]етне 20 1,66 1,Jб 15,12 8з,6

разом 520 24,26 20,26 81.82
,777.9

Середа
Каша рисова 150 8,8 6,6 45,1 218
Гуляш 50 1 1,55 0,6 55
Хлiб украiЬський новий 50 2,4 1,4 Zэ,+ z62
Помiдор свiжий 50 0,55 0,1 l 1,5

Чай з цукром 200 0.1 10 60

разом 500 2з.4 8,7 80,8 666,5

Четвер
Каша гречана l50 8,8 6,6 45.3 l 218
Котлета (свинина) 50 5,8 2з.1 8,7 z6,7

Салат iз кагцrсти,моркви,буряка 100 1.9 5,062 9,2 90,53
Чай з rц.цtром 200 0,i 10 60
Хлiб украТнський новий 50 2,4 \,4 2з.4 262

разом 550 19 з6,2 96,7 qý7 ý]

П'ятниця
Суп з фрикадельками 250 8,з9 |2,з 28,4 14з,з4
мандарин 150 1 l |9,z 79
Чай з rмtром 200 0,1 10 60
Хлiб 1краТнський новий 50 2,4 1,4 )iд 262

разом 650 1 1,89 |4^7 81 544,з4

ý


