
III ти;кдень

Найпlеl-п вання с грав Вихiд Бiлки Жири Вуглеводи Енергетlrчrrа
цiннiсть

Понедi.lок
П;lов з кrрячиrt фi;tе 150 17,8 1з.] Z l,э/. 304

Ca_-taT iз свiжоТ капусти 50 0,9 0,05 2,в5 l3,5
Печлiво г:Lпетне 20 1,6б 1,"l 6 1 5,12 8з,6
Чаtj з цr-кром 200 0,1 l0 60
X_rrt1 l краiнський новий 50 2,4 1,4 zз,4 262

разL)\t 470 22,86 16,91 78,65 72з,1

BiBTopoK
Сr,п молочний з пшоняною крупою 250 5.59 ý 57 19,61 166,01

Бутерброд з маслом 70 з,1 7,96 ] 6,1з 142,4

Чай з цукром 200 0,1 l0 60

разом 52а 8,79 l з,5з 45,8 з68,41

Середа
Картопляне шоре 1-50 з,2 5,6 125
рибна котлета 50 8,056 l 1.581 13,668 211,62
свiжий огiрок 50 0,4 0,05 1,65 7
Чай з цукром 200 0,1 10 60

Хлiб украТнський новий 50 )4 1,,4 2з,4 262

разом 500 l4,66 1в,6з 1 72,0l в 665,62

Четвер
Каша гречана 150 8,8 6,6 45,1 278
Тефтелi з свинини 50 197 Iз,46 16,1 1 217,15
свiжий помiдор 50 0 5ý 0,1 !,Э 1 1,5

Хлiб украТнський новий 50 2,4 7,4 2з,4 262
Чай з цчкром 200 0,1 10 60

разом 500 19,8z 2\,56 96,9\ 828,б5

fr'ятниця
Борщ украiнський 250 5,41 |4 1з,21 180,98

Оладки з повидлом 150\25 9,9l 8,75 76,85 4з 1.1

Хлiб украТнський новий 50 2,4 7,4 2з.4 262
Чай з чукром 200 0,1 10 60

яблуко l50 0,6 0,б 18,2 69

разом 825 18,42 24,,75 l41.66 l00з.08


