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Найменування страв Вихiд Бiлки Жири Вуглеводи Енергетична
цiннiсть

Понедiлок
Макарони вiдварнi 150 5,6 5 46.2 2l0

Яйце вiдварне 50 1,з l11.1 0.07 16
Компот iз сухофруктiв 200 0.б эl.) 129
Хлiб украiЪський новий 50 2,4 1,4 262
Салат iз свiжим помiдором б0 0,66 0,12 2.16 1з.8

разом 510 l0,56 7,62 l03.9з бз 0.8

BiBTopoK
Борщ зелений 250 з.9 4,5 29 52"6
Запiканка iз кисломолочного сиру 70 20 12,6 40 з00
Чай з цукром 200 0.1 10 60
Хлiб украiЪський новий 50 2,4 1,,4 2з,4 262

разом 570 26,1 l8.5 102,4 6,74,6

Середа
Печеня по домашньому 250 18,8 40,з2 26,| 546
Салат iз капусти з зеленим
горохом

50 /rЭ 4,5 6.5
,76,з

Хлiб украiЪський новий 50 2,4 1,4 2з,4 262
какао з молоком 200 0,544 0,996 1,52 1,1 ý)
Печ.иво гztJIетне 20 1.66 l.] 6 1 5,12 8з,6

разом 570 )\,1 49 72.з4 98т,62

Четвер
Рис вiдварний l50 8,8 6,6 45,1 278
Наггетси курячi 50

,7,66 l,зз l z,J l08
Салат iз капусти,моркви ,буряка 100 1,9 5,абz q? 90.53
чай з лимояом 200 0,9 0,1 4,3 JJ

Хлiб украiЪський новий 50 2,4 14,i, /.J.+ 262

разом 550 21,66 14,5 94,з 7,7 \,5з

П'ятниця
Суп iз макаронами i свининою 250 8,з9 |2,з 28,4 l4з,з4
батон 50 3,85 1,5 25 131
Чай з цукроlчt 200 0,1 l0 60
Хлiб украТнський новий 50 2,4 1.4 2з,4 262

разом 550 14,74 lý? 86,8 596,з4


