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I тиждеь

Наймеrп вання страв Вихiд Бiлки -Кири Вуглеводи Енергетична
цiннiсть

Понедiлок
Макарони вiдварнi l50 5,6 5 46,2 2l0
Плече куряче (тушковане) ,/0 l 1.4 l9,4 0 1)1 1

салат iз свiжот капчсти 50 0q 0,05 2.85 1з,5

Хлi б кУкраiЪський новий) 50 2,4 |,4 11д 262
Чай з цукроп,l 200 0,1 10 60

разоN,I 520 2о.1 25,85 82,45 ]66,]

BiBTopoK
Картопляне пюре l50 ЭrZ 5,6 \25
риба смажена.хек 50 14,6 7 ]ý 171

Са,лат iз свi;кого огiрка 50 0,1 55 0,045 0,5 J,5
Хлiб <УкраТнський новий> 50 1А 1,4 2з,4 262
Компот iз сухофруктiв 200 0,6 31,5 129
пряник 50 ]Q <1 з1,22 164

разоN,I 550 23.855 1 9.1 45 l l3,4 858,5

Серела
Сl,п молочний з манною
\лшоняною крулою

250 5,5i 19,67 166,0l

Бутерброд з твердиNlt сиром 50 64 8,5 |-1,7 168
Чай з ц\,крорr 200 0,1 10 60

разом 500 12,09 14,07 4"l,з,7 з94.01

Четвер
Каша гречана l50 8,8 6,6 45, i 278
Котлета(свинина) 50 5,8 2з,1 8,7 261
Чай з цукром 200 0.l 10 60
Хлiб украIнський новий 50

,J^
1,4 2з,4 262

Салат iз капуст,и,плоркви,буря ка l00 1,9 5,062 9,2 90,53

разоN,I 550 19 з6,162 96,4 951.5з

П'ятниця
Суп з фрикадельками 25а 6,з9 12,3 28,4 |4з.з4
пеаIиво 40 э}Z з,52 lз0.24 161.2
ciK 200 эZ 128
Х-пiб украiнський новий 50 aд 7,4 Zэ,+ 262

разом 540 12,11 1,1,22 214.04 700,54


